
ffiffi JAK SI SPRAVNE MYT RUCE
Mytí rukou je základním preventivním opatřením proti šření infekčních nemocí,

Navlhčete si ruce pod
tekoucí vodou.

Třete krouživým
levý palec v sevřené
dlani.pak ruce

Smérnice SZO Hygiena rukou

Naneste dostatečné
množství mýdla do dlaně.

DeJte ruce dlaněmi k sobě.
Zaklesněte prsty. Třete

dlaněmi o sebe ze strany
na stranu.

Třete dlaň levé ruky
obousměrnýml

kroužlvýml pohyby
sevřených prstú pravé

ruky. Pak ruce vyměňte.
: Souhrn. Praha: Ministerstvo

Krouživ,ým pohybem
třete ruce dlaní o dlaň.

zaklesněte uté prsty
do sebe. hřbet prstů

pravé o dlaň ruky
levé naopak.

láchněte ruce pod
tekoucí vodou

a pečIivě osušte
ručníkem.

České republiky,2011

Položte dlaň pravé ruky

Ruce si mritc l5.1C §efiund dezinfcltci ncDo +0.0C §clrund tcltutým mýdlem


