KORONAVIREM

l keaovensaoecy JAK SNIZIT RIZIKO NAKAZENI

Casto si myjte ruce vodou
a mydlem nebo Mate dotaz ohledné koronaviru? Volejte
antibakterialnim gelem Infolinku Statniho zdravotniho iistavu

s obsahem alkoholu.

Nedotykejte se oéi, nosu 724 810 106 m
a Ust neumytyma rukama. 725 191 367

Vyhnéte se Uzkému

kontaktu s osobami, které V PROVOZU
maji pfiznaky nachlazeni NONSTOP
nebo chfipky.

Zustante doma, pokud méte pfiznaky i mirné respiraéni infekce.

Pri kadli a kychani si zakryvejte Gsta papirovym kapesnikem, ktery
po pouZiti odhodte do odpadu. Nemate-li kapesnik, pouZijte rukav
predlokti.

Pokud mate teplotu, kasel a potiZe s dychanim, zustarite doma

a telefonicky kontaktujte svého praktického |€ékare. Lékafi sdélte,
zda jste v poslednich 14 dnech pred prvnimi pfiznaky onemocné&ni
cestovali do oblasti s vyskytem koronaviru nebo zda jste byli

v kontaktu s nakaZzenym koronavirem.

e ONZ ® W

Chirurgické rousky zdravé osoby pfed infekci neochrani. Ustenky

9 jsou vhodné pro osoby, které maji ptiznaky respiraéni infekce
\=/ k zamezeni Sifeni na ostatni osoby.
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[ »Jsme pfipraveni reagovat v piipadé »Chovani obyvatelstva bude jednim ze
vyskytu ndkazy v naSem regionu. zakladnich preventivnich prvkd. Pro
Spolupracujeme s hygieniky, I€kafi dalsSi déni bude nejdleZitéjsi, aby
a slozkami IZS. Véfim ve spolecen- lidé dodrZovali doporuéena opatfeni.”
skou odpovédnost vSech obéant
- v tuto chvili je pfedevsim nutné Ivan Kuéera,
zachovat chladnou hlavu a dodrZovat feditel Krajské hygienické stanice
zakladni hygienicka pravidla.” Kralovéhradeckého kraje
Ji¥i Stépan, hejtman
| a predseda bezpecénostni rady kraje y g I




